
Ребенок с 

проявлением 

нервности в 

поведении 

Родителям следует постоянно помнить 
о различных мерах, направленных на 
предупреждение детской нервности: 
о строгом соблюдении ребенком опре-
деленного режима, о правильном пол-
ноценном питании, о привитии к нему 
с раннего возраста элементарных ги-
гиенических навыков. 

Соблюдение четкого распорядка дня 
способствует экономной и более про-
дуктивной затрате ребенком 
его нервной энергии и, следовательно, 
играет большую роль в сохранении 
здоровья. Строгий режим вырабатыва-
ет внутренний физиологический ритм. 
Ребенок, привыкнув обедать о одно и 
тоже время, будет есть с большим ап-
петитом, а привыкнув в одно и тоже 
время отходить ко сну, будет мгновен-
но засыпать. 

Огромную роль в предупрежде-
нии детской нервности играет весь 
микроклимат семьи. В тех семьях, 
где умеют мужественно и спокойно 
переносить трудности и невзгоды, где 
царит ровное настроение, а все члены 
семьи относятся друг к дугу с уваже-
нием дети развиваются и физически и 
психически гораздо лучше. 

Рекомендации 

родителям 

 Избалованность, «тепличная» обстановка 
в семье порождают в детской душе эго-
изм, потворствуют несдержанности эмо-
ций и влечений. Но если ребенка ежеми-
нутно одергивать, постоянно говорить ему 
о его недостатках, подавлять его инициа-
тиву и требовать от него беспрекословно-
го послушания, у него выработаются чер-
ты неуверенности, боязливости, нереши-
тельности, он станет пассивным, что так-
же предрасполагает развитию невроза. 

Желательно с самого начала поставить 
воспитание так, чтобы у ребенка никогда 
не было поводов к проявлению раздражи-
тельности, вспыльчивости. Важно в малы-
ше выработать спокойствие, выдержку, 
умение контролировать свои поступки и 
желания. Человек, привыкший с детства 
вести себя спокойно, находить общий 
язык с другими детьми, став взрослым, 
обнаруживает более сдержанное поведе-
ние в условиях, способствующих опреде-
ленный недостаток самодисциплины, в бу-
дущем отмечается отсутствие способно-
сти сдерживать себя. 



О ребёнке важно знать! 

Нарушение поведенческих реакций 

Нормальное поведение ребенка характе-
ризуется его активным, эмоционально-
положительным отношением к окружа-
ющему. Ребенок живо интересуется 
всем, что происходит вокруг, охотно 
вступает в общение с взрослыми, с 
увлечением играет самостоятельно или 
с другими детьми, спокойно, без каприз-
ов выполняет требования взрослых: мо-
ет руки, одевается и раздевается, ложит-
ся спать и т. д. 

Нельзя требовать от ребенка, особенно 
раннего возраста, чтобы его поведение 
было оптимальным. Незрелость его моз-
га и несовершенство функций приводят 
к определенной неустойчивости поведе-
ния. Для ребенка раннего возраста она 
естественна. Так, будучи увлечен игрой, 
малыш может не сразу ответить на 
предложение воспитателя идти есть или 
спать. Он может заплакать, если у него 
забирают игрушку или уводят его от де-
тей, с которыми он играл. Когда ребенок 
утомлен, он может заплакать от незна-
чительного порицания или неудачи в ка-
ком-либо занятии. Но такие реакции 
кратковременные непостоянны, и при-
чину их возникновения всегда легко 
объяснить. 

Какой ребенок с нервным проявлением?  

К неадекватным реакциям относится: 

Упрямство, т. е. отказ подчиниться обосно-
ванным требованиям взрослых. Например, 
ребенок категорически отказывается идти 
есть, или спать, хотя он голоден и хочет 
спать; мыть руки, которые испачкал, надеть 
пальто, хотя ему холодно, и т. д.; 

Негативизм, капризы, проявляющиеся в 
том, что ребенок выражает какое-либо жела-
ние, а при попытке его удовлетворить от него 
отказывается. 

Немотивированный плач, возникающий у 
ребенка от самой незначительной причины. 
Например, другой ребенок, проходя мимо, 
задел его или воспитатель не сразу завязал 
ему шнурки и т. п.; 

Отказ от контактов с воспитателем, когда 
никакие попытки вовлечь ребенка в разговор, 
вызвать к себе положительное отношение не 
имеют успеха; 

Отказ от контакта с другими детьми, ко-
гда ребенок стремится быть отдельно от де-
тей, играет только один, в стороне от них, 
плачет, когда к нему подходят дети, отвора-
чивается от них, не разговаривает с детьми, 
не хочет участвовать в групповых играх и 
занятиях вместе с другими детьми; 

Двигательная расторможенность — ребе-
нок очень подвижен, не может сосредото-
читься на какой-либо деятельности, быстро 
переходит от одного предмета к другому, не 
способен к устойчивому вниманию на заня-
тиях и в играх, мешает играть другим детям; 
агрессивен — толкает и бьет других, кричит, 
отнимает игрушки, кусает детей вначале с 

целью отнять игрушку, а затем выражает этим 
свое возбужденное состояние; ломает и броса-
ет игрушки . 

Детские страхи 

Испугать ребенка может каждое явление окру-
жающей жизни, если оно незнакомо ему и воз-
никло неожиданно. Иное дело — необосно-
ванные и непреодолимые страхи, свойствен-
ные многим нервным детям. Они пугаются 
громких звуков, даже часто повторяющихся, 
боятся темноты, грозы, сильного ветра, жуков, 
червяков — словом, поводов для страха может 
быть много. Мало того, ребенок боится войти 
во двор, где когда-то его испугала собака, от-
казывается подойти к человеку, на котором он 
раньше видел маску. Постоянные страхи угне-
тают ребенка, подавляют его активность. 


