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Тревожные дети очень чувствительны к сво-
им неудачам, остро реагируют на них, склонны 
отказываться от той деятельности, например, 
рисования, в которой испытывают затруднения. 

У таких детей можно заметить заметную разни-
цу в поведении на занятиях и вне занятий. Вне 
занятий это живые, общительные и непосред-
ственные дети, на занятиях они зажаты и напря-
жены. Отвечают на вопросы воспитателя тихим 
и глухим голосом, могут даже начать заикаться. 
Речь их может быть как очень быстрой, тороп-
ливой, так и замедленной, затрудненной. Как 
правило, возникает длительное возбуждение: 
ребенок теребит руками одежду, манипулирует 
чем-нибудь. 

Тревожные дети имеют склонность к вредным 
привычкам невротического характера (они гры-
зут ногти, сосут пальцы, занимаются онаниз-
мом). Манипуляция с собственным телом сни-
жает у них эмоциональное напряжение, успока-
ивают. 

Распознать тревожных детей помогает рисо-
вание. Их рисунки отличаются обилием штри-
ховки, сильным нажимом, а также маленькими 
размерами изображений. Нередко такие дети 
«застревают» на деталях, особенно мелких. 

У тревожных детей серьезное, сдержанное 

выражение лица, опущенные глаза, на стуле та-

кой ребенок сидит аккуратно, старается не де-

лать лишних движений, не шуметь, предпочита-

ет не обращать на себя внимание окружающих. 

 

Все, что характерно для тревожных взрослых, можно 
отнести и к тревожным детям. Обычно это очень не-
уверенные в себе дети, с неустойчивой самооценкой. 
Постоянно испытываемое ими чувство страха перед 
неизвестным приводит к тому, что они крайне редко 
проявляют инициативу. Будучи послушными, пред-
почитают не обращать на себя внимание окружаю-
щих, ведут себя примерно и дома, и в школе, стара-
ются точно выполнять требования родителей и вос-
питателей – не нарушают дисциплину, убирают за 
собой игрушки. Таких детей называют скромными, 
застенчивыми. Однако их примерность, аккурат-
ность, дисциплинированность носят защитный харак-
тер – ребенок делает все, чтобы избежать неудачи. 

Тревожные дети отличаются частыми проявлениями 
беспокойства и тревоги, а также большим количе-
ством страхов, причем страхи и тревога возникают в 
тех ситуациях, в которых ребенку, казалось бы, ниче-
го не грозит. Они отличаются особой чувствительно-
стью. Так, ребенок может тревожиться: пока он в са-
ду, вдруг с мамой что-нибудь случится. 

Так как тревожные дети нередко характеризуются 

низкой самооценкой, у них возникает ожидание не-

благополучия со стороны окружающих. Это харак-

терно для тех детей, чьи родители ставят перед ними 

непосильные задачи, требуя того, что дети выполнить 

не в состоянии, причем в случае неудачи их, как пра-

вило, наказывают. 

 



Глав ный 

внутр енни

й загол

Среди причин, вызывающих детскую тревож-
ность, на первом месте, по мнению Е. Савиной – это 
неправильное воспитание и неблагоприятные отно-
шения ребенка с родителями, особенно с матерью. 
Так отвержение, неприятие матерью ребенка вызы-
вает у него тревогу из-за невозможности удовлетво-
рения потребности в любви, в ласке и защите. В 
этом случае возникает страх: ребенок ощущает 
условность материальной любви («Если я сделаю 
плохо, меня не будут любить»). Неудовлетворение 
потребности ребенка в любви будут побуждать его 
добиваться ее удовлетворении любыми способами. 

Детская тревожность может быть следствием и 

симбиотических отношений ребенка с матерью, ко-

гда мать ощущает себя единым целым с ребенком, 

пытается оградить его от трудностей и неприятно-

стей жизни. Она «привязывает» к себе, предохраняя 

от воображаемых, несуществующих опасностей. В 

результате ребенок испытывает беспокойство, когда 

остается без матери, легко теряется, волнуется и 

боится. Вместо активности и самостоятельности 

развиваются пассивность и зависимость. 

Тревожность ребенка может вызываться и осо-
бенностями взаимодействия воспитателя с ребен-
ком, превалированием авторитарного стиля обще-
ния или непоследовательности требований и оце-
нок. И в первом и во втором случаях ребенок нахо-
дится в постоянном напряжении из-за страха не вы-
полнить требования взрослых, не «угодить» им, 
приступить жесткие рамки. 

Говоря о жестких рамках, мы имеем в виду ограни-

чения, установленные педагогом. К ним относятся 

ограничения спонтанной активности в играх (в 

частности, в подвижных) в деятельности, на прогул-

ках и т. д.; ограничение детской непосредственно-

сти на занятиях, например, отрывание детей («Нина 

Петровна, а у меня … Тихо! Я все вижу! Сама ко 

всем подойду!»);  

Тревожность имеет ярко выраженную возрастную 
специфику, обнаруживающуюся в ее источниках, 
содержании, формах проявления и запрете. 

Для каждого возрастного периода существуют 
определенные области, объекты действительно-
сти, которые вызывают повышенную тревогу боль-
шинства детей вне зависимости от наличия реальной 
угрозы или тревожности как устойчивого образова-
ния. 

Эти «возрастные тревожности» являются следстви-
ем наиболее значимых социальных потребностей. У 
детей раннего возраста тревожность порождается 
разлукой с матерью. В возрасте 6-7 лет главную 
роль играет адаптация к школе. 

Таким образом, причиной возникновения тревоги 

всегда является внутренний конфликт ребенка, его 

несогласование с самим собой, противоречивость 

его стремлений, когда одно его сильное желание 

противоречит другому, одна потребность мешает 

другой. Наиболее частыми причинами такого внут-

реннего конфликта являются: ссоры между людьми, 

равно близкими ребенку, когда он вынужден прини-

мать сторону одного из них против другого; несов-

местимость разных систем требований, предъявляе-

мых ребенку; противоречия между завышенными 

притязаниями, нередко внушенными родителями, с 

одной стороны, и реальными возможностями ребен-

ка, с другой, неудовлетворение основных потребно-

стей, таких, как потребность в любви и самостоя-

тельности. 

Способы коррекции тревожности: 

1. Подбор специальных индивидуальных и группо-
вых коррекционных программ с учетом индивиду-
альных особенностей каждого ребенка. 

2.  Наибольшим эффектом в работе с тревожными 
детьми обладают игры. Игры -  драматизации и сю-
жетные игры, по специально выбранным в целях 
снятия тревожности сюжетом. 

3. Совместная деятельность Родитель - Ребенок. 

4. Обратная связь педагога родителю (трудности, 
неудачи, успехи, домашнее задание). 

5. Групповая работа с детьми с условно одинаковы-

ми проблемами (дети смогут учиться на ошибках и 

неудачах, преодолевать трудности вместе...) 

Советы Родителям тревожных детей: 

-- Всегда поддерживайте словом и делом своего 
ребенка чем бы он не занимался, какую бы деятель-
ность не выполнял  (ребенок должен чувствовать, и 
постоянно убеждаться в том, что вы его любите и 
будите любить не зависимо от его достижений); 

-- В постоянно меняющемся и развивающемся 
внутреннем мире ребенка важна стабильность 
(будьте уверены в себе, устойчивы в своей семей-
ной системе, последовательны в воспитании); 

-- Если перемены в семье неизбежны, поговорите с 
ребенком об этих изменениях, подготовьте его, 
принимая во внимание его чувства. Отсутствие ин-
формации - источник тревоги; 

-- Обсуждайте с ребенком предстоящий день: пла-
ны, дела, поездки...; 

-- Давайте ребенку положительные послания отно-
сительно его возможностей справляться с чем-то, 
что ему предстоит пережить или сделать. Не крити-
куйте, а направляйте, как нужно поступить пра-
вильно. Это поможет ребенку заниматься новыми 
видами деятельности без тревоги и страха за неуда-
чу; 


