
Для этого родитель должен помогать вызывать внутренний эмо-

циональный отклик при прослушивание музыкальных сказок, 

учить сопереживать героям; развивать словарный запас ребенка: 

обращать внимание на собственные чувства и называть их, 

наблюдать эмоциональную жизнь малыша и обозначать пережи-

вания, вводить в его лексикон слова, обозначающие оттенки чув-

ства (рад, зол, сердит, раздосадован, расстроен, огорчен и т.п.). 

Когда близкие взрослые 

любят ребенка, хорошо 

относятся к нему, призна-

ют его права, постоянно 

внимательны к нему, он 

испытывает эмоциональ-

ное благополучие – чув-

ство уверенности, защи-

щенности. В этих услови-

ях развивается жизнера-

достный, активный физи-

чески и психически ребе-

нок.  

Эмоциональное благопо-

лучие способствует нор-

мальному развитию лич-

ности ребенка, выработке 

у него положительных 

качеств, доброжелатель-

ного отношения к другим 

людям. Именно в услови-

ях взаимной любви в се-

мье ребенок начинает 

учиться любви сам.  

 

Чувство любви, нежности 

к близким людям, прежде 

всего к родителям, брать-

ям, сестрам, дедушкам и 

бабушкам, формирует ре-

бенка как психологически 

здоровую личность. 

Какую помощь может оказать родитель в 

развитии эмоций своего ребенка? 

О б р а т и т е  

в н и м а н и е :  

 Виды эмоциональных 

нарушений у старших 

дошкольников: 

 Вспыльчивость- ск л он-

ность быстро раздра-

жаться, приходить в 

гнев. 

 Агресси́вность — 

устойчивая характери-

стика субъекта, отража-

ющая его предрасполо-

женность к поведению, 

целью которого является 

причинение вреда окру-

жающему, либо подоб-

ное аффективное состоя

ние (гнев,  злость).  

 Пассивность— характе-

ристика личности и 

поведения ребенка, 

определяемая особо 

низким уровнем актив-

ности. 

 Застенчивость - общая 

тенденция испытывать 

напряжение, скован-

ность и неловкость в 

общественных ситуаци-

ях.  

 Гиперакти́вность — 

состояние, при котором 

активность и возбуди-

мость человека превы-

шает норму  
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Обучение распознаванию чувств и эмоций следует начинать с того, что: 

1. Признать, что чувства не бывают плохими, они просто есть, и ребенок имеет право на проявление чувств 

(вербальное, телесное); однако нужно вводить определенные правила проявления эмоций, например: «Ты 

вправе сердиться на сестренку, но ударить ее я тебе не разрешаю»; 

2.Обсуждать случаи, которые произошли с кем-то, просить определить чувства и предложить собственные 

варианты поступков; при этом избегать осуждения, цель такой беседы — познавательная (например: «Что 

чувствовал Саша, когда пришло время уходить? Что он сделал, когда почувствовал, что огорчен? Что он 

сделал потом?»); 

3.Обсужать с ребенком его чувства, не пытаться решить за него проблему; объяснение причины чувства 

должно помочь ребенку самому справиться с ним («Ты злишься оттого, что Маше пора домой и нужно 

вернуть ей игрушку»); 

4.Предлагать ребенку различные способы, помогающие ему взять себя в руки, — вербальные, физические, 

зрительные, творческие и др. («Ты собираешься дальше злиться или хочешь успокоиться? Что ты можешь 

для этого сделать, давай подумаем вместе: может быть, обежать вокруг стола, написать открытку, почитать 

любимую книжку?»); часто все, что требуется ребенку — это понять охватившее его чувство. Предлагать 

детьми, пытайтесь понять и 

осознать. 

3.Нет наказаниям 

Самый простой и одновре-

менно самый неправильный 

способ воздействовать на 

ребенка — угрозы и наказа-

ние. 

Он действует только в крат-

косрочной перспективе, не-

медленно заставляет детей 

вести себя хорошо. Но в бу-

дущем приводит к еще боль-

шим проблемам в поведе-

нии. Дети. которых постоян-

но наказывают, не умеют 

решать проблемы и контро-

лировать себя. 

Наказание заставляет их 

чувствовать свою беспо-

мощность, постоянную оби-

ду в отношении родителей. 

Часто такие дети начинают 

больше думать о мести, чем 

о желании в следующий раз 

1.Не ругайте детей за чувства 

Очень часто родители пыта-

ются подавить эмоции своих 

детей подобными фразами 

«Прекрати плакать» или «Ты 

не должен так себя чувство-

вать». Это огромная ошибка. 

2.Не бывает плохих эмоций 

Одна из основных ошибок 

родителей — стремление 

спрятать, замолчать или про-

игнорировать негативные 

эмоции детей. Многие роди-

тели полагают, что эмоции 

пройдут сами собой, но то 

заблуждение, которое застав-

ляет детей думать, что злить-

ся плохо и недопустимо. Тот, 

кто злиться, гадкий. Итог: 

дети начинают бояться 

«плохих» чувств. 

Не забывайте: негативные 

переживания проходят быст-

рее, если на них обращать 

внимание. Обсуждайте их с 

поступать лучше. 

Кроме того, любые способы 

наказания учат, что агрес-

сия и угрозы — отличный 

способ добиться своего. Де-

ти, которых шлепают, начи-

нают вести себя более враж-

дебно и агрессивно со свои-

ми сверстниками. 

4. Кризис — это возмож-

ность 

Любые конфликты, трудно-

сти и негативные пережива-

ния вашего ребенка — это 

не только проблема, но и 

хорошая возможность стать 

с ним ближе и научить его 

сопереживанию. 

Когда вы вместе с ребенком 

решаете проблему, вы пре-

подаете ему урок, как 

управлять своими чувства-

ми. 

Н е  д о п у с т и  о ш и б к и !  С д е л а й  с в о е г о  

р е б е н к а  с ч а с т л и в ы м !  


