
Дидактические 
игры для 
умственно 

отсталых детеи 

  

 Дидактическая игра – 
одна из форм обучающего 
воздеи ствия взрослого на 
ребенка. В то же время игра – 
основои  вид деятельности 
детеи .  Дидактическая игра 
имеет две цели: одна из них 
обучающая, которую преследует 
взрослыи , а другая – игровая, 
ради которои  деи ствует 
ребенок.   
 Умственно отсталому 
ребенку для усвоения способов 
ориентировки в окружающем, 
для выделения и фиксирования 
свои ств и отношении  предметов, 
для понимания того или иного 
деи ствия требуется гораздо 
больше повторении , чем 
нормально развивающемуся 
ребенку.  
 При отборе 
дидактических игр мы прежде 
всего преследовали 
коррекционные цели и 
учитывали особенности 
развития умственно отсталых 
детеи  раннего и дошкольного 
возраста. 
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 Значительное место в процессе обу-

чения и воспитания имеют дидактические 

игры, которым и посвящена настоящая кни-

га. Некоторые игры взяты из других методи-

ческих пособии  по воспитанию детеи  до-

школьного возраста, но задачи, содержание 

и методика их проведения даны с учетом 

особенностеи  развития, воспитания и обуче-

ние дошкольников с нарушением интеллек-

та.  

 Необходима доброжелательность 

взрослого, благодаря которои  И появляется 

сотрудничество, обеспечивающее желание 

ребенка деи ствовать вместе со взрослым и 

добиваться положительного результата. 

 

 Роль взрослого в дидактическои  иг-

ре двои ственна: с однои  стороны, он руково-

дит познавательным процессом, организует 

обучение детеи , а с другои  – выполняет роль 

участника игры, партнера, направляет каж-

дого ребенка на выполнение игровых деи -

ствии , а при необходимости дает образец 

поведения в игре. 

Участвуя в игре, 

взрослыи  одновре-

менно следит за вы-

полнением правил. 

 



Умственная осталость 

  
 Умственная отсталость 

определяется как совокупность 

этиологически различных: 

наследственных, врожденных и 

приобретенных в первые годы жизни 

непрогрессирующих патологических 

состояний, выражающихся в общем 

психическом недоразвитии с 

преобладанием интеллектуального 

дефекта и приводящих к затруднению 

социальной адаптации (Д. Н. Исаев, 

Умственно отсталые – это 

дети, у которых в результате грубого 

органического поражения головного 

мозга на ранних этапах онтогенеза 

наблюдается стойкое, необратимое 

недоразвитие высших психических 

функций (анализирующего восприятия, 

произвольной памяти, словесно-

логического мышления, речи и др.) (Н.Ю. 

Борякова)  

РАЗВИТИЕ ДЕЛОВОГО ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ОБЩЕНИЯ 

 

Позови 

Цель. Формировать у детеи  предпосылки к 

деловому общению; учить обращаться друг к 

другу по имени, запоминать имена товарищеи .

Оборудование. Мяч. 

Ход игры. Дети сидят за столами. Педагог 

рассматривает с ними новыи  яркии  мяч. 

Вызывает одного ребенка и предлагает ему 

поиграть вместе с мячом – покатать его друг 

другу. Затем говорит: «Я играла с Колеи . Коля, с 

кем ты хочешь играть? Позови». Мальчик зовет 

товарища: «Вова, иди». Через некоторое время 

Коля садится, теперь Вова зовет друга. 

 

Зайка 

Цель. Вызывать у детеи  потребность в 

эмоциональном общении; учить согласовывать 

свои деи ствия с деи ствиями товарищеи ; 

называть друг друга по имени; оказывать 

предпочтение одному из товарищеи . 

Ход игры. Дети, взявшись за руки, вместе с 

педагогом ходят по кругу. Один ребенок 

«заи ка», он сидит в кругу на стуле – «

Педагог поет песенку: 

Заи ка, заи ка, что с тобои ? Ты сидишь совсем 

больнои , Ты не хочешь поиграть, 

С нами вместе поплясать. Заи ка, заи ка, попляши 

И другого отыщи. 

На слова «заи ка, заи ка, попляши...» 

останавливаются и хлопают в ладоши. «Заи ка

встает и выбирает на свою роль другого ребенка, 

называя его по имени, а сам встает в круг. 

 

 

 

 ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОНТАКТА 

СО ВЗРОСЛЫМ 

Ладушки 

Цель. Формирование эмоционального контакта со 

взрослым. 

Ход игры (проводится индивидуально или с 

небольшои  группои  детеи ). Взрослыи  сажает 

ребенка перед собои , ласково берет его руки в 

свои и, ритмично похлопывая его ладошками, 

говорит потешку: «Ладушки, ладушки, где были, у 

бабушки», повторяя 2–3 раза. 

 

Иди ко мне 

Цель. Та же. 

Ход игры. Взрослыи  отходит от ребенка на 

несколько шагов и манит его к себе, ласково 

приговаривая: «Иди ко мне, мои  хорошии ». Когда 

ребенок подходит, взрослыи  его обнимает: «Ах, 

какои  ко мне хорошии  Коля пришел». Игра 

повторяется. 

 

ПОДРАЖАНИЕ ДВИЖЕНИЯМ РУК 

Поезд 

Цель. Деи ствовать по подражанию. Развивать 

движения кистеи  рук, учить произвольно 

регулировать скорость движении . 

Ход игры. Взрослыи  сжимает руки и кулак, ставит 

их на стол и говорит: «Слушаи те, поезд пошел». 

Начинает медленно постукивать по столу, 

сопровождая каждыи  удар словом «тук», и 

предлагает детям выполнить вместе с ним те же 

движения – «вагончики поехали». Постепенно 

взрослыи  ускоряет темп постукивания и 

приговаривания, побуждая детеи  делать то же. 


