
ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ  
РОДИТЕЛЮ В КРИЗИС 7 
ЛЕТ! 

10 НЕ для родителей: 
1.НЕ пытаться подстелить со-
ломки на каждом шагу ребёнка. 
2.НЕ перегружать кружками и 
секциями после школы. 
3.НЕ принуждать и не давить на 
ребёнка. 
4.НЕ критиковать его друзей. 
5.НЕ игнорировать проблемы 
ребёнка в школе. 
6.НЕ ругать и не высмеивать за 
промахи и ошибки. 
7.НЕ высказываться негативно о 
школе и учителях. 
8.НЕ сравнивать ребёнка с дру-
гими детьми. 
9.НЕ унижать и не наказывать 
физически. 
10.НЕ досаждать разговорами о 
наступившей «взрослости». 
 
Естественное желание всех ро-
дителей – уберечь ребёнка от 
всевозможных неприятностей в 
жизни. Однако если постоянно 
контролировать и поправлять 
каждый его шаг, то сын или дочь 
так и не научатся жить самосто-
ятельной жизнью. 

Комплекс 

особенностей 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста. 

Кризис 7 лет. 
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ЧТО ДЕЛАТЬ  
РОДИТЕЛЮ В КРИЗИС 7 
ЛЕТ! 

1.Проводить больше времени с ре-
бёнком. 
2.Демонстрировать свою любовь к 
сыну или дочери с помощью объя-
тий, поцелуев, слов поддержки. 
3.Позволить ребёнку самому ре-
шать проблемы, где он сможет это 
сделать. 
4.Принимать индивидуальность 
ребёнка. 
5.Помогать обрести уверенность в 
себе. 
6.Говорить на любые темы. 
7.Внимательно слушать, не пере-
бивая. 
8.Оставлять время для игр. 
9.Вместе посмеяться и подура-
читься. 
10.Помочь с домашними задания-
ми, но только если ребёнок сам по-
просит. 
 
Кризис 7 лет – вполне закономер-
ное событие в жизни ребёнка. По-
этому не нужно бояться возраст-
ных кризисов. Это ещё одна сту-
пенька в развитии вашего ребёнка, 
которая поможет ему стать взрос-
лее!  



Психологические особенности де-

тей: 

 

Старший дошкольный возраст играет 
особую роль в развитии ребенка: в 
этот период жизни начинают форми-
роваться новые психологические меха-
низмы деятельности и поведения.  Это 
так называемый подготовительный 
возраст, после которого ребенок пе-
рейдет на новую ступень – и начнется 
кризис 7 лет, характеризующийся сме-
ной ведущего вида деятельности с иг-
рового на учебный, увеличением само-
стоятельности и социального окруже-
ния. 
Чтобы помочь малышу правильно 
пройти этот этап, необходимо знать 
возрастные особенности старших до-
школьников, характеристики данного 
возраста и сферы, благоприятные для 
развития. Не забывайте, что здоровье 
вашего ребенка – это основа его 
успешного будущего, поэтому ему 
нужно именно помогать, а не застав-
лять делать и уметь то, на что у него 
пока не хватает возможностей. 
 

Особенности вашего 

ребенка в 6-7 лет 

Кризис 7 лет. Переживем его вместе 

и безболезненно!  

В психологии возраст 6-7 лет принято назы-
вать критическим или переходным. Ребёнок 
расстается с дошкольным детством, идёт в 
школу и вступает в новую, взрослую жизнь. 
Теперь ему предстоит сидеть на уроках, гото-
вить домашние задания, слушать учителя и 
участвовать в школьной жизни.  
 
Дело в том, что в этом возрасте ребёнок при-
обретает новые качества (в психологии их 
называют новообразованиями), которые по-
могут ему в дальнейшем успешно адаптиро-
ваться к школьной жизни. К ним относятся: 
Произвольность поведения: Ребёнок утра-
чивает детскую непосредственность, стано-
вится серьёзным и сосредоточенным. Он 
учится управлять своим поведением: старает-
ся делать то, что надо, а не то, что хотелось 
бы, соблюдать определённые правила. 
Осознание собственных переживаний: Ре-
бёнок знакомится с собственным внутренним 
миром, начинает осознавать себя как лич-
ность и свои отличия от других людей. 
Внутренняя позиция школьника: К 7 го-
дам ребёнок постепенно переходит от игро-
вой к учебной деятельности. Он пробует себя 
в новых ситуациях, осваивает новые формы 
поведения. Вчерашнему дошкольнику стано-
вится интересно общаться со взрослыми, об-
суждать с ними «взрослые» темы. Некоторые 
начинают избегать общества младших детей. 

Мышление: На основе наглядно-образного 
мышления у дошкольников развиваются 
элементы логического мышления.  

Речь: Развитие внутренней речи.  

Произвольность  познавательных процес-
сов: Начало формирования произвольно-

сти, как умения прилагать усилия и кон-
центрировать процесс усвоения. 

Воображение: Отклоняются от стандартов, 
создают новые образы.  

Физиологическая чувствительность: Инди-
видуально, у большинства низкая. 

Объект познания: Причинно-следственные 
связи между предметами и явлениями.  

Способ познания: Самостоятельная дея-
тельность, познавательное общение со 
взрослыми и сверстниками.  

Условия успешности: Собственный широ-
кий кругозор, умение в чем-либо.  

Формы общения: Внеситуативно-
личностное.  

Отношения со взрослыми: Взрослый для 
ребенка – источник эмоциональной под-
держки.  

Отношения со сверстниками: Сверстник – 
это собеседник, партнер по деятельности.  

Наличие конфликтов: К 7 годам – мотива-
ционно-потребностный кризис. Стремле-
ние к смене социальной роли. Принятие 
роли школьника.  

Эмоции: Эмоции регулирует. Развиваются 
«высшие чувства». 

Игровая деятельность: Длительные игро-
вые объединения; умение согласовывать 
своё поведение в соответствии с ролью.  


