
Условия развития самостоятельности в 

предметной деятельности детей третьего года 

жизни. 

Развитие детей и их поведение на третьем году жизни определяются тем, что 

они приобрели в первые два года, а также условиями воспитания и задачами 

воспитания. 

Говоря о воспитании детей, нельзя обойти такую важную тему, как привитие 

им навыков самостоятельности. 

Приобретая навык, малыш получает возможность умело выполнять то или 

иное действие. Но это еще не значит, что он будет это делать всегда, когда 

понадобится. Привычки, как и навыки, очень устойчивы, поэтому легче 

предупредить дурную привычку, чем избавиться от нее. 

Самостоятельность - не абстракционная характеристика личности вообще, а 

характеристика соотношения с личностью. Многие педагоги понимают под 

самостоятельностью: 

- способность устанавливать основание для тех или иных поступков, выбор 

поведения; 

- способность обособлять свои позиции; 

- способность к независимой реализации структурных блоков деятельности; 

- планирование, регулирование и анализ своей деятельности без помощи 

других; 

- соотносить свои стремления и возможности, адекватно оценивать процесс 

своей деятельности. 

Этапы развития самостоятельности: 

 

1. Этап подражания. Дети действуют по образцу взрослых, копируя их 

действия. 

2. Этап частичной самостоятельности. Самостоятельно выполняют часть 

работы. 

3. Этап более полной самостоятельности. Выполняют определенную 

работу самостоятельно в повторяющихся ситуациях, наиболее 

значимых видах деятельности. 



Пути формирования самостоятельности: 

 

1. Хвалите ребенка. Это придаст ребенку уверенности и поощрит его к 

самостоятельным действиям в дальнейшем. Если же не замечать 

порывов ребенка к самостоятельности, у малыша пропадает желание 

получить новые навыки, так как нет стимула. 

2. Не ругайте детей за попытки сделать что-то самостоятельно. Когда чадо 

впервые начнет проявлять самостоятельность, ни в коем случае не 

останавливайте его, если только нет угрозы здоровью. Даже если вы 

запрещаете малышу выполнять определенные действия. Частая 

критика убивает у ребенка желание веру в свои силы, он начинает 

думать, что у него ничего не получается. 

3. Учите ребенка. Необходимо выделить время на развитие 

самостоятельности. Соревнуйтесь с ним на то, кто быстрее сделает то 

или иное действие. 

4. Не пытайтесь облегчать жизнь ребенку, чересчур помогая ему. Пусть 

ребенок почувствует себя самостоятельным. 

5. Спрашивайте мнение у ребенка, как у взрослого человека.  

6. Привлекайте ребенка к работе по хозяйству. Совместная работа 

поможет развитию самостоятельности. 
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