
Агрессивный 
ребенок в семье? 

Как перевести гнев 
в мирное русло:  

 Шаг первый: озвучить со-

стояние ребенка  

 Шаг второй: присоеди-

ниться к чувствам ребен-

ка  

 Шаг третий: помочь ре-

бенку выразить гнев адек-

ватным способом  

 Шаг четвертый: обсудить 

случившееся  

Причины агрессивного 
поведения: 
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1.Нарушения эмоционально-волевой сферы: 

неумение ребенка управлять своим поведени-

ем; недостаточное усвоение ребенком обще-

ственных норм поведения, общения. 

2.Неблагополучная семейная обстановка: от-

чуждение, постоянные ссоры, стрессы; нет 

единства требований к ребенку; ребенку предъ-

являются слишком суровые или слабые требо-

вания; физические (особенно жестокие) наказа-

ния; асоциальное поведение родителей; пло-

хие жилищно-бытовые условия, материальные 

затруднения; 

3. Тяжелый психологический климат в учебном 

учреждении; 

4. Ребенок пережил какое-то травматическое 

событие: горе, перемена места жительства, 

сильный страх, насилие 

5.Трудности 

обучения. 



Что  такое  агрессивность?  

Наладьте  взаимоотношения  со своим ребен-
ком, чтобы  он  чувствовал себя  с ва-

ми  спокойно и уверенно: 

- Слушайте своего ребенка 

- проводите вмести с ним как можно больше време-

ни 

- Делитесь с ним своим опытом 

- Рассказывайте ему о своем детстве, детских по-

ступках, победах и неудачах 

- Если в семье несколько детей, постарайтесь об-

щаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте 
свое «безраздельное» внимание каждому из них в 
отдельности. 

Следите за собой, особенно в те минуты, когда 
вы находитесь под действием стресса и вас 

легко вывести из равновесия 

- Отложите или отмените вовсе совместные дела с 

ребенком (если это, конечно, возможно) 

- Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты 

раздражения 

Если вы расстроены, то дети должны знать о 

вашем состоянии 

- Говорите детям прямо о своих чувствах, желани-

ях и потребностях: «Я очень расстроена, хочу по-
быть одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней ком-

нате», или: «Дела на работе вывели меня из себя. 

Через несколько минут я успокоюсь, а сейчас, по-

жалуйста, не трогай меня». 

В те минуты, когда вы расстроены или разгневаны, 
сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло 
бы вас успокоить 

- Примите теплую ванну, душ 

- Выпейте чаю 

- Позвоните друзьям 

- Сделайте «успокаивающую» маску для лица 

- просто расслабьтесь лежа на диване 

- Послушайте любимую музыку 

Старайтесь предвидеть и предотвратить возмож-
ные неприятности, которые могут вызвать ваш 

гнев 

- Не давайте ребенку играть с теми вещами и пред-

метами, которыми вы очень дорожите 

- Не позволяйте выводить себя из равновесия. Умей-

те предчувствовать поступление собственного эмо-
ционального срыва и не допускайте, управляя с со-
бой (подумать о чем-то приятном) и ситуацией 

К некоторым особо важным событиям следует 
готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть 
всевозможные нюансы и подготовить ребенка к 

предстоящим событиям 

- Изучайте силы и возможности своего ребенка 

- Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, 

в детский сад и т.д.), отрепетируйте все загадя 

- Если ребенок капризничает в тот момент, когда он 

голоден, продумайте, как накормить его во время 
длительной поезди и т.д. 

Что  такое  агрес
сивность?  

«Агрессия» - это мотивированное деструк-

тивное поведение, противоречащее нор-

мам и правилам сосуществования людей 

в обществе, наносящее  вред объектам 

нападения (одушевленным и неодушев-

ленным), приносящее физический ущерб 

людям (отрицательные переживания, со-

стояние напряженности, страха, подав-

ленности и т.п.) 

Агрессия – это намеренные действия, 

направленные «на причинение ущерба 

другому человеку, группе людей или жи-

вотному» 

Агрессивность – это свойство личности, 

«выражающееся в готовности к агрессии. 

Агрессия – это действие, агрессивность – 

готовность к совершению таких действий. 

Агрессивное поведение – любая форма 

поведения, нацеленная на оскорбление 

или причинение вреда другому человеку. 

Это поведение противоположно адаптив-

ному (взаимодействие людей, согласова-

ние интересов, требований) 


