
 

нарушениями зрения, 
также как и для нор-
мальных детей взаимо-
действие со взрослыми 
и сверстниками - это не 
только прекрасная воз-
можность совместно 
познавать окружающий 
мир, но и возможность 
общения с детьми сво-
его возраста ,с другими 
взрослыми, возмож-
ность общения с маль-
чиками и девочками, 
так как в таком воз-
расте они активно ин-
тересуются друг дру-
гом, и у них появляется 
потребность в обще-
нии. 

Старший дошколь-
ный возраст являет-
ся сензитивным пе-
риодом развития 
умений общаться не 
только с отдельны-
ми детьми, но и с 
коллективом сверст-
ников, со взрослы-
ми, в соответствии 
с социально одобря-
емыми нормами по-
ведения. Особенно 
это характерно в до-
школьном возрасте, 
когда закладывают-
ся основные формы 
поведения и обще-
ния, складывается 
детский коллектив. 
Общение является 

одним из важней-
ших способов полу-
чения информации 
о внешнем мире и 
способом формиро-
вания личности ре-
бенка, ее познава-
тельной и эмоцио-
нальной сфер, что 
особенно значимо 
для детей с наруше-
ниями зрения. 
 
Общая динамика 
развития навыков 
общения у детей с 
нарушениями зре-
ния подчинена тем 
же закономерно-
стям, что и у детей в 
норме. Для детей с 

Обратите внима-
ние: 

Ведущим фактором в 
разных видах деятельно-
сти дошкольников с 
нарушениями зрения на 
протяжении всей жизни 
является общение. Меж-
личностные отношения 
зарождаются и наиболее 
интенсивно развиваются 
в детском возрасте, по-
скольку с самого рожде-
ния ребёнок живёт среди 
людей и неизбежно всту-
пает с ними в определён-
ные отношения. Дети с 
нарушениями зрения не 
являются исключением, 
они также как и нормаль-
ные дети развиваются и 
активно усваивают обще-
ственный опыт в ходе 
общения с людьми и 
предметами окружающей 
действительности . 

 

Способность к обще-
нию не яв-ляется 
врожденной, она фор-
мируется в процессе 
приоб-ретения жизнен-
ного опыта, контактов 
с другими людьми. 
Ведущую роль в 
накоплении этого опы-
та играет взрослый, 
передающий ребенку 
свои знания и муд-
рость  

Ребенок с нарушением зрения и дошкольное детство 

Все дети имеют право на общение! 

и обращений, которые практи-
чески не встречаются в кон-
тактах со взрослыми. 

Общаясь со сверстником, ре-
бенок с нарушениями зрения 
может стать действительно 
равным партнером в общении. 
Сверстник выступает объек-

В дошкольном детстве впервые 
возникает деятель-ность, свобод-
ная от влияния взрослых, — об-
щение со сверстниками. В обще-
нии со сверстником как у нор-
мальных детей, так и у детей с 
нарушениями зрения можно 
наблюдать множество действий 

том сравнения с собой, это та 
мерка, которая позволяет оце-
нить себя на уровне реальных 
возможностей, увидеть их во-
площенными в другом. Обще-
ние со сверстниками более 
многопланово. 

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ 

С НАРУШЕНИЕМ ЗРЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ 
МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
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трудности. Ребенок про-
являет свою неудовлетво-
ренность в об-щении, 
раздражаясь, становясь 
агрессивным, либо может 
«уйти в себя», замкнуть-
ся. Дошкольник с нару-
шениями зрения не мо-
жет обойтись без сверст-
ников, од-нако, его обще-
ние с ними без помощи 
взрослых почти всегда 
оказывается 
малоэффективным. Опыт 
общения со сверстниками 
учит дошкольников жить 
в коллективе, ладить с 
другими людьми. Благо-
даря этому опыту они 

Таким образом, обще-
ние со сверстниками 
занимает важное ме-
сто в жизни. Ребенок, 
не имеющий разносто-
роннего опыта обще-
ния со сверстниками, 
выпадает из устояв-
шейся детской куль-
турной среды с ее не-
писаными законами и 
правила-ми. Он не 
умеет «говорить» со 
сверстниками на их 
языке и, естественно, 
отторгается ими. С 
возрастом это вызы-
вает дополнительные 

приобретают умение отста-
ивать свои права, согласо-
вывать свои действия с дей-
ствиями других. Ребенка 
нужно учить выражать свои 
эмоции и желания, сочув-
ствовать и помогать друго-
му человеку, достойно вы-
ходить из конф-ликтной си-
туации, мириться, разли-
чать допустимое и не-
допустимое поведение. 

Не ограничивайте ребенка в общении! 

В игре проявляются такие качества и личностные характеристи-ки, которые не всегда раскрываются в 
общении со взрос-лыми, кроме того, всем видам совместной деятельности детей присуща яркая эмоцио-
нальная насыщенность. У ре-бенка при общении с ровесником наблюдается в 9—10 раз больше экспрес-
сивно-мимических проявлений, выражаю-щих разнообразные эмоции — от негодования до бурной ра-
дости, от нежности и сочувствия до гнева. Все формы обращения к сверстникам гораздо менее норма-
тивны и регламентированы . У ребенка больше возможностей проявлять инициативу. Если в общении со 
взрослым дети с нарушениями зрения придерживаются 
общепринятых форм поведения, то при взаимодействии со сверстником дошкольники используют са-
мые неожиданные действия. Этим действиям присуща особая раскованность. 
Чем старше становится ребенок с нарушениями зрения , тем большее значе-ние приобретает для него 
общение со сверстниками. В 2-3 года такая потребность состоит в стремлении раскрыть и познать гра-
ницы своих возможностей. От сверстника требуется соучастие в забавах и шалостях, которые, соб-
ственно, и составляют содержание контактов детей ран-него возраста. Кроме того, ребенку необходимо 
внимание сверстника, который мог бы оценить его достижения. Развитие общения в сфере кон-тактов со 
сверстниками в дошкольном возрасте сопровождается изменением содержания потребности в общении. 
Результаты исследования, проведенного Р. А. Смирновой, свидетельствуют, что дошкольники 3-7 лет с 
нарушениями зрения отда-ют наибольшее предпочтение ровеснику, удовлетворяю-щему их потребность 
в доброжелательном внимании. Потребность в игровом сотрудничестве является второ-степенной. К 
старшему дошкольному возрасту как у нормальных детей, так и у детей с нарушениями зрения значи-
тельно увеличивается потребность во взаимопонимании и сопереживании сверстника. 
Со временем кон-такты детей все более подчиняются общепринятым прави-лам поведения. Однако 
непосредственность и нерегламентированность общения, использование нестандартных средств остают-
ся отличительной чертой детского общения. Еще одна особенность общения сверстников — пре-
обладание инициативных действий над ответными. Для ребенка с нарушениями зрения гораздо важнее 
его собственное действие или высказывание, а инициативу сверстников в большинстве случаев он 
не поддерживает. Такая несогласованность действий может быть поводом для конфликтов, обид и непо-
нимания. Общение дошкольников охватывает целый спектр функций: это и управление действиями 
партнера, и кон-троль его действий, и навязывание собственных образцов (заставить сделать именно 
так), совместная игра, посто-янное сравнение возможностей (я так могу, а ты?). 


