
СЦЕНАРИЙ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДОСУГА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ 

ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

 
Студентки Судьевой Марины Алексеевны и Ходуновой Татьяны Максимовной,  

группа № 24 

Тема: «Дорога к дому» 

Цель: Получение заряда бодрости и  хорошего настроения через выполнение комплекса 

физкультурного досуга ( ОРУ, эстафеты, подвижные игры) 

Задачи: 

1. Образовательные: Бегать через препятствия, не наталкиваться на них, прыгать в центр 

круга, не напрыгивая на других, прыгать спиной вперед, держать равновесие, бегать не 

наталкиваясь друг на друга, ровно стоять в шеренгу, не выходить из строя во время 

ходьбы «змейкой», соблюдать правила игры, прыгать разными способами. 

2. Оздоровительные: держать ровно спину во время бега, ходьбы и выполнения заданий 

3. Воспитательные: работать к команде с целью победить, проявлять самостоятельность в 

выполнении упражнений. 

Планируемый результат: (в соответствии с задачами) 

 

ЗНАНИЯ УМЕНИЯ ОТНОШЕНИЕ 

Дети знают, что нужно 

бегать через препятствия, не 

наталкиваясь на них, знают, 

что нужно соблюдать 

правила игры. 

 

дети умеют держать спину 

ровно во время бега, ходьбы 

и выполнении упражнений, 

умеют  прыгать в центр 

круга, не напрыгивая на 

других, умеют бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, 

умеют ровно стоять в 

шеренге, не выходят из 

строя во время ходьбы 

«змейкой», дети умеют 

прыгать различными 

способами. 

 

Дети проявляют уважение 

друг к другу во время 

работы в команде, работают 

сообща, есть общая цель. 

 

Пространственно-временной ресурс: актовый зал или физкультурный зал, 40-50 минут 

Программно-методическое обеспечение:  ООП ДО «От рождения до школы». Обр. 

область «Физическое развитие». Раздел «Физическая культура» 

Оборудование:  обручи, конусы, скакалки, клубки, корзины,, костюм попрыгунчика 

 

ХОД ДОСУГА: 

 
Воспитатель:  здравствуйте ребята, сейчас мы с вами будем заниматься.. 

Попрыгунчик:  Прыг, Прыг 

Воспитатель: слышите, кто-то прыгает. Смотрите, кто это? 

Попрыгунчик: Привет ребята, я попрыгунчик из страны « Прыг да скок». Я так 

сильно прыгнул, что подлетел высоко-высоко и приземлился тут, и не знаю, как 

вернуться в свою страну. Помогите мне добраться обратно. 

Воспитатель: ребята, давайте поможем ему. Попрыгунчик, но ведь прежде чем 

отправиться искать твой дом, нам нужно разогреться. 

Попрыгунчик: Правильно, поэтому, рано утром не ленитесь, На разминку 

становитесь. 



Воспитатель: Ребята встаем в круг и внимательно слушаем Попрыгунчика. 

Попрыгунчик: Так как я из страны «Прыг да скок», мы там только прыгаем, 

поэтому и разминка у нас будет с прыжками. Сначала просто попрыгаем, не 

торопимся, руки на поясе. На левой ноге попрыгали, руки на поясе, спина 

ровно, на правой ноге попрыгали, руки так же на поясе. 

Теперь посмотрели друг на друга и прыгнули в центр, посмотрели опять друг на 

друга и назад прыгнули. Молодцы, а сейчас по кругу вприпрыжку побежали, 

руки свободные. И пешком заканчиваем нашу разминку, руки свободные, спины 

ровно держим. 

Какие молодцы, не устали прыгать? 

Воспитатель: ну а теперь мы можем отправиться искать дорогу к дому твоему. 

Попрыгунчик:  встаем в шеренгу, друг за другом, руки свободные, спины ровно 

держим. 

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» (две скакалки) 

Впереди нас речка, ну и широка она, перешагнуть не получится, поэтому по 

очереди перепрыгивать будем. Ноги вместе, руки свободные. 

Воспитатель: никто не намочил ноги? Тогда отправляемся дальше. 

Эстафета «Попрыгунчики» 

(прыжки из обруча в обруч, в конце повернуться к команде и помахать 

рукой, что можно начинать) 

Попрыгунчик: вот тропинка и закончилась, впереди болото. Сейчас мы делимся 

на 2 команды. Ваша задача как можно скорее пропрыгать кочки на болоте. 

Прыгаем по одному, как только последняя кочка перепрыгнута, вы 

поворачиваетесь к своей команде и машете им рукой, что можно начинать 

следующему прыгать. Всем понятно как нужно прыгать? Тогда приготовились, 

посмотрим, кто тут ловкий и быстрый. 

На старт, внимание, марш! Начали. 

 

 Воспитатель: Молодцы, обе команды справились отлично. Встаем снова в одну 

шеренгу, друг за другом и отправляемся дальше. 

Эстафета «Волшебные клубочки» (обежать конусы змейкой, положить 

шарик, вернуться обратно тем же способом и передать эстафету 

следующему затронув ладошкой) 

Попрыгунчик: Смотрите, впереди нас волшебные клубочки лежат,  а значит 

неподалеку страна «Волшебников», а рядом и моя страна. 

 

Давайте поможем  волшебным клубочком перейти через пеньки и посмотрим, 

кто быстрее  это сделает. Делимся на 2 команды. У вас в руках корзинка 

(мешочек, просто в руках) клубочки волшебные, ваша задача обежать пеньки 

(препятствия) змейкой и оставить клубочек на той стороне. После чего обратно 

бежим так же змейкой и передаем эстафету следующему, затронув его 

ладошкой. Поняли, как нужно пробежать? Тогда на раз, два, три, эстафету ты 

начни! Побежали. 
 

Воспитатель: Какие молодцы, всем клубочкам помогли, будут счастливы они. 

Попрыгунчик, отправляемся дальше? Ребята не устали? Хорошо, в путь, в 

дорогу. Встаем в шеренгу и вперед за Попрыгунчиком. 



Эстафета «Переберись на тот берег» (один ребенок в стает в обручь, держит 

его руками на уровне таза, так же с собой берет следующего участника из 

колонны, пробежать на другую сторону зала, высадить участника, 

вернуться обратно и взять следующего и так, пока все участники не будут 

на другой стороне) 
Попрыгунчик:   Идем, не отстаем друг от друга. Какое озеро впереди и две 

лодки стоят. Перебраться всем одновременно не получится, поэтому делимся на 

2 команды. Один садится в лодку и берет с собой одного, переплавляет его на 

тот берег, едет обратно, берет следующего и переплавляет его на тот берег. 

Понятно задание? Тогда приготовились. Раз, два, три! В лодку быстро ты 

садись, друга ты с собой бери. 

 

Воспитатель: Молодцы, ребята, обе команды справились с озером быстро. 

Предлагаю поиграть нам на полянке, а потом отправиться дальше. 

Попрыгунчик: Я с вами согласен. А теперь пришла пора, поиграть нам, детвора. 

Поиграем с вами игру «Скакуны». Делимся сейчас на две команды. Одни 

будут бегуны, а другие скакуны. Скакуны прыгают на двух ногах, на одной, а 

бегуны в это время ходят по полю. Когда музыка закончится, бегуны должны 

поймать одного скакуна и отвести ко мне. Мы не толкаемся, и забираем только 

одного скакуна и отводим ко мне. Готовы? Тогда начали. 

Какие молодцы, пора отправляться дальше. 

Вон за той горой то и моя страна.  

Ну, я думаю, у нас есть силы еще, чтобы забраться на гору. 

Гора высокая, поэтому встаем в шеренгу и паровозиком забираемся на нее. 

А вот мой и дом, спасибо, что помогли мне, за это я вам подарю значки и вы 

будете вспоминать про меня, сейчас я прибегу, подождите меня. У меня есть 

волшебная палочка, она вас мигом донесет до дома! 

Пока ребята! 

Воспитатель: Какие мы молодцы ребята, а теперь мы можем идти друг за 

другом в группу. 

Под веселую музыку дети проходят «круг почета» и покидают площадку. 


