
План-конспект физкультурного досуга  в подготовительной  группе  Судьевой Марины и 

Ходуновой Татьяны 24 группа 

Тема : «Здоровье в наших руках» 

Цель: совершенствование двигательных умений и навыков. Воспитывать интерес к физической 

культуре посредством активного отдыха 

Задачи:  

1) Образовательная: закрепить и совершенствовать приобретенные двигательные умения и 

навыки( бег, прыжки и тд), развивать физические качества( координация движений, 

ловкость, быстрота, сила) посредством ( прыжков на скакалке, метание) 

2) Воспитательные : формировать у детей стремление к систематическим занятиям 

физической культурой, положительные эмоции и дружелюбие, умение общаться и 

работать со сверстниками 

3) Оздоровительные: укреплять здоровье детей посредством выполнения физических 

упражнений, удовлетворять потребность детей в движениях 

Планируемый результат: 

знания умения отношения 

Дети знают технику 

выполнения движений 

(метания, прыжки на скакалке) 

Дети умеют прыгать на 

скакалке, умеют работать со 

сверстниками 

 Дети проявляют интерес к 

занятиям и 

доброжелательность к 

сверстникам и воспитателю 

 

Пространственно-временной ресурс: спортивный зал, 40-50 минут. 

Программно-методическое обеспечение: Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования; основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

Оборудование: аудиоаппаратура, записи веселой музыки, ориентиры, шарики, обручи, мягкие 

мячики, скакалка, корзина с мячиками, стойки, канат. 

Ход досуга: 

Добрый день, ребята, уважаемые родители и гости нашего праздника. Посмотрите вокруг, как тут 

красиво и необычно,  что я даже потеряла письмо от феи для вас. Давайте найдем это письмо на 

острове «Спорт». Так и что же нас ждет там? Идем скорее узнаем. ОЙ, смотрите кто нас встречает, 

кто это?! 

Спортикул: Привет ребята! Я СПОРТИКУЛ. Я знаю, что вы потеряли письмо от феи и поэтому я 

буду вашим проводником по этому острову, чтобы помочь вам найти его. Но для этого вам нужно 

будет пройти испытания.  Для начала разомнемся: 

 

 

Будем прыгать и скакать! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (Прыжки на месте) 

Наклонился правый  бок. (Наклоны вправо) 



Раз, два, три. 

Наклонился  левый бок. 

(Наклоны туловища влево) 

Раз, два, три 

А сейчас поднимем ручки, (Руки вверх) 

И дотянемся до тучки. 

Сядем на дорожку, (Присядем на пол) 

Разомнём мы ножки. 

Согнём правую ногу (Сгибаем в коленях) 

Раз, два, три! 

Согнём левую ножку (Сгибаем в коленях) 

Раз, два, три! 

И немного подержали, 

Головою покачали 

И все вместе дружно встали! (Встали) 

Готовы отправиться в поиски за письмом?  

Воспитатель: Ох, спасибо тебе Спортикул. Ребята, давайте вместе скажем ему спасибо! 

 Дети:  СПАСИБО! 

Воспитатель: Ребята, мы все справимся, мы все команда, пошлите! 

Спортикул:  И так, нам нужно проделать большой путь и вот первое испытание, но для начала 

отгадайте загадку!  

Он забавный и смешной  

Вместе скачет он со мной  

Ловко прыгает как зайчик  

Полосатый, круглый……  Мячик 

Молодцы. Сейчас вам  нужно встать друг за другом и бросать мячики в кольцо. Готовы?  

Воспитатель: Какие вы молодцы, мы все прошли! 

Спортикул: Ох,  какие вы молодцы. Идем дальше! 

Воспитатель: Никто не устал?  

Дети отвечают 

Спортикул:  

На скакалке я скачу 

Вслед за солнышком лечу... 



Раз...прыжок, я выше всех 

Я лечу, как птица вверх 

Два и три...не сосчитать 

Долго хочется скакать 

Догадались какие следующее испытание? Правильно, вам  нужно попрыгать на скакалке  в этих  

кочках (обручах).Смотрите  не упадите! Нужно сделать по пять прыжков и тогда вы проходите 

дальше. Готовы? 

Воспитатель: Готовы? 

Дети отвечают 

Спортикул: Тогда начнем! 

Воспитатель: Мы опять справились! Давайте отдохнем чуть- чуть ?  

Спортикул: Давайте поугадываем загадки.  

1)Болеть мне некогда, друзья, 

В футбол, хоккей играю я. 

И очень я собою горд, 

Что дарит мне здоровье… спорт 

2)Чтобы здоровье было в порядке, 

Не забывайте вы о ... зарядке 

3)И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лёд узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы – фигурные … коньки 

Ну что, отдохнули , а теперь идем дальше! 

Теперь вам нужно разделиться на две команды, на одинаковое количество. Сейчас у нас будет 

эстафета « Посадка картошки». МЫ на острове давно находимся, хочется и покушать. 

Ход: у первого игрока команды в руках ведерко с маленькими мячиками, его задача на бегу 

разложить по одному мячику в колечко, которые лежат на полу, оббежать стойку и на 

обратном пути собрать все мячики обратно в ведро, затем передать ведро следующему 

игроку. 

Молодцы, идем дальше! 

Трудно жить сороконожке, Бегать быстро по дорожке, Сорок ног-тебе не шутка, А задачка из 

задач. Как поставить вровень ноги, Чтоб не встретить неудач? Внимание, внимание! Сейчас 

будет эстафета как вы думаете какая? Да, правильно, «Сороконожка». На острове много 

маленьких милых жучков и они нам тоже хотят помочь, но нам нужно показать им, что мы 

дружные и хорошие , что мы их не обидим . 



Ход: дети встают в колонну по одному, кладут руки друг другу на плечи ,у первого в колонне 

игрока руки на поясе. По сигналу вся колонна начинает движение вперед, необходимо дойти 

до стойки, обогнуть ее и вернутся назад. Выигрывает та команда, хвост которой первым 

пересечет линию старта. 

Следующая эстафета такая: Что за странная дорога? Здесь препятствий очень много! Что ни 

шаг-то чудеса, Вот так чудо-голоса! 

Эстафета «Передай мяч» 

Ход: дети встают в колонну по одному, у первого игрока в руках мяч, нужно как можно 

быстрее передать мяч над головой последнему игроку в колонне, который с мячом в руках 

встает во главе колонны и снова передает мяч назад. Побеждает команда, быстрее 

передавшая мяч. 

Нам осталось совсем чуть-чуть, проверим ваши силенки. Нас ждет канат. Мы посмотрим, какие вы 

силачи. Игра «перетяни канат».  

Ход: На середине каната при вязана лента. По сигналу канаты тянут. Выигрывает  тот кто 

перетягивает другую команду за полосу. 

Какие большие ямы , их нужно попрыгать , поэтому у нас теперь эстафета «Кенгуру» 

Ход: зажать коленями мяч, допрыгать до стойки, вернуться обратно, держа мяч в руках. 

И так,  вам осталось  последнее испытание.  Видите как много птиц и у одной из них ваше письмо. 

Нам нужно их не разбудить и забрать его. 

Подвижная игра «Кто тише» 

Ход: Дети ходят на носках, чтобы не потревожить птиц, нюхают цветочки (упражнение на 

дыхание). При выполнении этого упражнения дети делают имитационные движения: 

поднимаются на носочки, тянут пальчики вверх и приседают идут гуськом. Повторяется 

несколько раз. 

 Вот вы  прошли все испытания, нашли свое письмо. 

Воспитатель: Спасибо большое, Спортикул, ты нам помог найти его. Давайте почитаем, что 

написала нам фея. 

Читают письмо и расходятся. 

 

 

 


