
Технологическая карта образовательной деятельности в старшей группе  

с использованием педагогической технологии «тренинг»  
 

  
Интеграция образовательных областей (по фгос до): социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие. 

Тема: вместе с мишкой на сторону вежливости. 

Цель (педагога): Сплочение группы и умений детей работать в ней, посредством использования вербальных и невербальных средств общения и оказание 

психологической поддержки дошкольникам в процессе целенаправленного организованного группового взаимодействия.  

Задачи:  

Обучающие: научить детей представлять себя и не стеснятся других, учить преодолевать застенчивость, обучать рефлексивным умениям. 

Речевые: приятного дня. 

Развивающие: развивать умение детей устанавливать контакт при общении, развивать умение правильно пользоваться вербальными и невербальными 

средствами общения; развивать детский коллектив. 

Воспитательные: воспитывать у детей уважение друг к другу, способности слушать и слышать других, стимулировать потребности в саморазвитии 

Пространственно-временной ресурс: 25 минут 

Программно- методическое обеспечение: Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования; основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019; ФГОСДО; САНПиН. 

Материалы и оборудование: игрушка мишки, фломастеры, плакат. 

 Содержание  

  

Этап ОД  Цель, задачи 

этапа(детей)  
Этап 

педагогической 

технологии  

Деятельность  

педагога  
Методы, 

приемы  
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 Вводный Самостоятельно 

планировать и 

решать 

поставленные 

задачи. Выполнять, 

адекватны возрасту 

задачи, опираясь на 

собственный опыт 

и новые знания 

Разминка  

 

Ребята, а вы знаете про ритуальное приветствие? 

Давайте с вами научимся ритуальному приветствию. 

После него у нас у всех обязательно будет заряд энергии 

и хорошего настроения. Повторяйте за мной фразу 

«Здравствуй, я рад тебя видеть!». Но не просто так, а 

сначала повторяют ребята, которые стоят справа от 

меня, а потом те, что слева от меня. Теперь все вместе 

повторим. 

 

 Беседа, вопросы, 

проблемная 

ситуация. 

Дети готовы к 

предстоящей 

деятельности, имеют 

желание работать и 

помогать друг другу. 



Ребята, как вы приветствуете друг друга, когда 

приходите утром в детский сад? 

Давайте поздороваемся со своими товарищами не 

словами, а телом. Когда я хлопну 1 раз в ладоши - вы 

пожмете руку товарищу. Когда я хлопну 2 раза в ладоши 

- вы дотронетесь друг до друга локтями. Когда я хлопну 

3 раз в ладоши - вы дотронетесь друг до друга спинами. 

 Основной Самостоятельно 

планировать и 

решать 

поставленные 

задачи. Выполнять, 

адекватны возрасту 

задачи, опираясь на 

собственный опыт 

и новые знания. 

Основная часть.  

 

Ребята, сегодня шла в садик и увидела Мишку, которого 

бросили одного в холодную погоду. Давайте с ним 

поздороваемся! «Здравствуй, Мишка!» 

 

Шептал мне Мишка, что он любит находить новых 

друзей. Станем друзьями с ним? Каждый из вас должен 

назвать ему свое имя и то, что хочет рассказать о себе 

(сколько лет, есть ли братья и сестры, во что любят 

играть и т.д.). Работаем по цепочке. 

 

Ребята, вы многое рассказали Мишке о себе. А теперь 

расскажите Мишке что-то хорошее о своем соседе, 

который сидит рядом с вами взявшись за руку. Работаем 

по цепочке. 

 

Отлично у нас получилось. Давайте покажем мишке, 

какие мы дружные и любим вместе играть. 

«Ветер дует на…» 

Я буду говорить: «Ветер дует на того, у кого, например, 

светлые волосы» и все, у кого светлые волосы идут ко 

мне. Дальше я говорю: «Ветер дует на того, у кого юбка 

надета» и ко мне подходят те, у кого юбка надета. 

Понятно, как играть? Тогда давайте начнем.  

Как отлично мы сыграли. Понравилось? Теперь давайте 

Яна будет говорить на кого ветер дует! 

 Беседа, вопросы, 

рассказывание 

сюжета, игра. 

 Дети самостоятельно 

планируют и решают 

поставленные задачи. 

Выполняют 

адекватные возрасту 

задачи, опираясь на 

собственный опыт и 

новые знания. 

 Заключитель

ный 

Самостоятельно 

планировать и 

Заключительная 

часть  

Давайте сделаем для мишки общий рисунок. Вот у нас 

большой лист, а на столе фломастеры. По одному 

 Беседа, вопросы, 

сюжетный 

 Дети осознают свою 

деятельность, 



решать 

поставленные 

задачи. Выполнять, 

адекватны возрасту 

задачи, опираясь на 

собственный опыт 

и новые знания 

 

 

подходите, берите любой цвет и рисуйте то, что сегодня 

было или все что вам захочется. А потом мы повесим его 

в группе, а рядом поставим мишку. Какой отличный 

рисунок получился.  

Ребята, было ли вам трудно выполнять упражнения? Что 

понравилось? Почему? Что запомнилось? Понравилось 

ли вам работать друг с другом? Теперь давайте пожелаем 

друг другу «Приятного дня» (хором) и пойдем 

заниматься своими делами. 

рассказ, 

подведение 

итогов. 

оценивают результаты 

своей деятельности и 

деятельности всей 

группы 

 


