
Младшая группа. 

Название: «Дудочка». 

Описание: Дети вытягивают губы вперед длинной 

трубочкой. Упражнение вырабатывает движение губ 

вперед, укрепляет мышцы, способствует 

подвижности губ. 

 

Название: «Подуем на горячий чай». 

Описание: Дети вытягивают губы вперед длинной 

трубочкой и дуют, стараясь, чтобы воздушная струя 

была ровной. Упражнение развивает у детей 

равномерный и продолжительный выдох. 

 

Название: «Откусим пирожок». 

Описание: Улыбнуться, приоткрыв рот, и покусывать 

язык. Упражнение усиливает кровоснабжение мышц 

языка. 

 

 

 

Название: «Птенчик». 

Описание: Открывают широко рот, язык спокойно 

лежит в ротовой полости. Удерживают рот в таком 

положении 5 – 10 секунд. Упражнение учит детей 

спокойно открывать и закрывать рот, удерживать 

губы и язык в заданном положении. 

 

Название: «Молоток». 

Описание: Рот открыт, губы в улыбке. Боковые края 

языка упираются в боковые верхние резцы. Барабанят 

напряженным широким кончиком языка по бугоркам 

за верхними зубами, произнося «т-т-т». Упражнение 

способствует подвижности языка. 

 

Название: «Рычание». 

Описание: Дети приподнимают верхнюю губу, 

обнажая верхние зубы, и произносят звук р. 

Упражнение отрабатывает движение верхней губы 

вверх, развивает ее подвижность. 

 

 



Средняя группа. 

Название: «Хомячок». 

Описание: Предлагаем малышу надуть щеки при 

закрытом рте и подержать в таком положении 3—5 

секунд, а потом выдохнуть, расслабиться, сглотнуть 

слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

Название: «Чашечка». 

Описание: Широко открываем рот, кладем широкий 

язык на нижнюю губу, загибаем края языка 

«чашечкой» и медленно поднимаем ее за верхние 

зубы. Затем предлагаем ребенку опустить язычок, 

закрыть рот, расслабиться, сглотнуть слюну. 

Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

Название: «Орешек». 

Описание: При закрытом рте упираем напряженный 

кончик языка то в левую, то в правую щеку. 

Выполняем 6—8 раз. Затем даем ребенку время для 

отдыха и расслабления, предлагаем сглотнуть 

слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

Название: «Лопата». 

Описание: Широко открываем рот. Кладем мягкий 

спокойный язычок на нижнюю губу. Задерживаем 

на 3—5 секунд. Убираем язычок. Даем ребенку 

время для отдыха и расслабления, предлагаем 

сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

Название: «Вкусный мед». 

Описание: Широко открываем рот, острым 

кончиком языка проводим по верхней губе слева 

направо и обратно. Следим за тем, чтобы не 

двигалась нижняя челюсть. Выполняем 6—8 раз. 

Убираем язычок, закрываем рот. Даем ребенку 

время для отдыха и расслабления, предлагаем 

сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 3—4 раза. 

 

Название: «Хоботок». 

Описание: Вытягиваем губы вперед, как для 

поцелуя, держим в таком положении 3—5 секунд. 

Возвращаем губы в спокойное положение. Даем 

ребенку время для отдыха и расслабления. 

Предлагаем сглотнуть слюну. Повторяем 

упражнение 3—4 раза. 

 
 

 



 

Старшая группа. 

Название: «Любопытный язычок». 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и 

производить движения языком вперёд-назад. Язык 

кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. 

Рот остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-

10 раз. 

 

Название: «Лягушка». 

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая 

нижние зубы, и возвращает её на место. Упражнение 

выполняется до 10 раз. 

 

Название: «Окошко». 

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают 

положение окошечка. Удерживать их в таком 

положении 5-10 секунд. 

 

Название: «Язык здоровается с нижней губой». 

Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, 

положить широкий край языка на верхнюю губу. 

Подержать язык на верхней губе 3-5 секунд, убрать 

в рот. 

 

Название: «Обезьянка». 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык 

между нижней губой и нижними зубам. Удержать 

его в таком положении не менее 5 секунд. 

 

Название: «Бульдог». 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык 

между верхней губой и верхними зубами. 

Удерживать язык в таком положении не менее 5 

секунд. 

 
 

 



 

Методические рекомендации. 

Возрастные группы: младшая, средняя, старшая. 

Цель: формирование у детей полноценных движений и определённых положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 

произношения звуков. 

Задачи: 

Образовательная:  

1. Формировать артикуляцию различных звуков;  

2. Закреплять артикуляционные уклады различных звуков в слогах, словах, фразах;  

3. Учить выделять сильные доли в цепочке слогов. 

Развивающая:  

1. Совершенствовать подвижность и точность движений языка и губ (активизация движений кончика языка, выполнение дифференцированных 

движений кончиком языка, отграничение движений языка и нижней челюсти);  

2. Увеличить объем слуховой памяти и внимание;  

3. Совершенствовать дикцию;  

4. Развивать чувство ритма;  

5. Совершенствовать пространственную ориентировку в координатах: вправо-влево, вверх-вниз, в сторону, вперед-назад; 

6. Развивать музыкальную память, запоминания текста песен. 

Воспитательная: 

1. Воспитывать усердность и желание в выполнении упражнений. 



Планируемый результат: у детей сформирована артикуляция различных звуков; у детей увеличен объем слуховой памяти и внимания; у детей 

присутствует подвижность и точность движений языка и губ; у детей хорошая дикция; у детей присутствует чувство ритма; дети могут выделять 

сильные доли в цепочке слогов. 

Использование: на речевом занятии; в играх; динамическая пауза. 


